
講　　　座　　　名 回　数 開催時期
太極拳で健康な体づくり！ 全4回 ４月 ～ ５月
「包丁の研ぎ方」講座 全1回 ５月
甦る着物のリメイク教室 全4回 ５月 ～ ６月
女性健康マージャン教室（初心者） 全10回 ５月 ～ ９月
「網戸の張り替え方」講座 全1回 ６月
「障子の張り替え方」講座 全1回 ７月
小学生に大人気「スクイーズ体験」 全1回 ７月
七夕飾り 全1回 7/1～7/7
懇親 卓球大会 全1回 ８月
夏休みの物づくり 「貝殻で作るフォトスタンド」 全1回 ８月
夏休み子ども面白工作 「光のひみつ・万華鏡を作ってみよう」 全1回 ８月
シニア向けスマートフォン講座 全1回 ９月
はじめての英会話を学ぼう！（初級編） 全6回 ９月 ～ １０月
野庭ふれあいまつり　手作り工作コーナー 全1回 １０月
おひるねアート撮影会「ハッピー・ハロウィーン」 2クラス １０月
放課後のキッズダンス 全6回 １０月 ～ １１月
赤ちゃんと一緒にdance！ 全6回 １０月 ～ １１月
ゆるめて楽ちんストレッチ 全6回 １０月 ～ １2月
協会全体事業『発展する横浜を探る』 全1回 １１月

ダンスフェスタ in 野庭 2020 全1回 １１月
シティガイドウォーク 全1回 １１月
親子ふれあい・わくわく教室・秋 全1回 １１月
健康ウォーキング！ 全3回 １１月 ～ １月
銀座アスター元料理長から学ぶ「本格中華料理」教室 全１回 １２月
男の料理教室 全１回 １２月
クリスマスケーキ作り 全1回 １２月
（野庭すずかけコミハ・ひまわりの郷３館合同事業）『ふれあいコンサート』 全１回 ２０２２年１月
（野庭すずかけコミハ合同事業）「新春！　鎌倉七福神めぐり」 全1回 ２０２２年１月
日本の味「我が家の手作り味噌」 全１回 ２０２２年１月
かんたん‼かわいい‼「バレンタインのお菓子作り」 全1回 ２０２２年２月
親子ふれあい・わくわく教室・冬 全1回 ２０２２年２月
似顔絵を楽しく描こう 全4回 ２０２２年２月
（野庭すずかけコミハ合同事業）「歌って楽しい！音楽健康体操」 全1回 ２０２２年３月
みんな集まれ！「ゲームとスポーツで楽しもう！！」 全１回 ２０２１年３月

最終更新日：2021.3.6

※内容・日程など変更になる場合がございます。詳しくは、各月の広報よこはま・館内ちらし
ホームページなどでご確認ください。
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