
講　　　座　　　名 回　数 開催時期

女性健康マージャン教室（初級編） 10 ４月 ～ ８月

クラフトバンドでつくるお買い物かご 2 ４月 

「スマホカメラ教室」人物撮影のポイントと写真の共有 1 ４月 

「生前整理」を学んでセカンドライフを豊かに過ごしましょう 1 ５月 

ひばりエクササイズと日本舞踊エクササイズ 3 5月～６月

手巻式蓄音機音楽会 1 ６月

男の料理教室「アジの三枚おろしに挑戦！」 1 ６月

いつまでも元気に歩くためのウォーキングレッスン＆ストレッチ講座 1 ６月

手芸教室「スマホ・タブレットクッション」をつくろう 1 ６月

七夕飾り 7日間 ７月

教えて街の大工さん　木工工作教室 1 ７月

夏休み「親子で簡単スイーツづくり」 1 ７月

夏休み「親子フラワーアレンジメント体験」 1 ８月 

懇親　卓球大会 1 ８月 

クラフトバンドでつくる「カトラリーケース」 2 ９月 

野庭演芸会　秋 1 ９月 

ダンスで脳トレ「マツケンサンバ」を踊ろう 5 ９月 ～11月

野庭ふれあいまつり 工作コーナー 1 １０月

放課後のキッズダンス 6 １０月 ～ １１月

大人のランチ＆スイーツ 4 １０月 ～ １２月

ゆるめて楽ちんストレッチ 6 １０月 ～ １２月

健康ウォーキング！ 3 １０月 ～ １1月

ダンスフェスタin 野庭 2025秋 1 １１月 

元料理長から学ぶ 本格 中華料理教室　餃子編 1 １１月

太極拳で健康な体づくり！ 4 １１月 ～ １２月

＜野庭すずかけ＆日限山CH合同事業＞　シティガイドウォーク 1 １１月 

もうすぐクリスマス「親子ケーキ作り教室」 1 １２月

クリスマス「フラワーアレンジメント教室」 1 １２月 

野庭演芸会　冬 1 １月

「街のアドバイザー冬の1day体験会」昭和歌謡でうたいそう 1 １２月 

親子ふれあい・わくわく教室（冬） 1 1月 

＜野庭すずかけ・ひまわりの郷３館合同事業＞ ふれあいコンサート 1 ２月 

ミニシアター in 野庭 1 ３月 

最終更新日：2025.3.28

※内容・日程など変更になる場合がございます。詳しくは、各月の広報よこはま
館内ちらし・ホームページなどでご確認ください。
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