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背高泡立草 あやうく一生懸命生きるところだった
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出版者：集英社 出版者：ダイヤモンド社

一緒にいると楽しい人、疲れる人 ７０代からの「女の輝き」「男の品格」

著者名：有川真由美 著者名：坂東眞理子／佐々木常夫
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亡くなった人と話しませんか もしも一年後、この世にいないとしたら。
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結愛へ　目黒区虐待死事件母の獄中手記

著者名：船戸優里 著者名：野村克也
出版者：小学館 出版者：プレジデント社

世界一やせる走り方　新装版 ５８歳から日々を大切に小さく暮らす

著者名：中野ジェームズ修一 著者名：ショコラ
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草は刈らねばならない。そこに埋もれているもは、納
屋だけではないから―。長崎の島に暮らし、時に海か
ら来る者を受け入れてきた一族の、歴史と記憶の物
語。第１６２回芥川賞受賞作。

韓国でベストセラー２５万部。毎日、走り続け疲れ
きったあなたへ。自分をすり減らす毎日から抜け出し
“自分らしい生き方”に出会える人生エッセイ。

話がはずむ人、気持ちのいい人、友だちになりたい
人ってどんな人？疲れる人への対処法も紹介。

７０代はまだまだ頭も身体も動く黄金世代！さまざま
な経験をしてきたからこそ人の気持ちがわかる年代で
もあります。同じ世代の２人が語る、人生１００年時
代をさらに豊かに生きるためのコツやヒントをお届け
します。

人は「病気」で死ぬのではなく、「寿命」で亡くなり
ます。逝った人たちはお役目を終えただけなのです。
死者の声が届くスピリチュアルテラーが「あの世とこ
の世の決まりごと」を説く。

人生の締切を意識すると明日が変わる３５００人以上
のがん患者と対話してきた精神科医が伝える死ぬとき
に後悔しない生き方

「もうおねがいゆるしてください」悲痛な叫びを遺
し、結愛ちゃんの人生はわずか５年で幕を閉じた。夫
からの執拗なＤＶに心はすり減り、児相にも警察にも
ＳＯＳは届かず、しつけという名の虐待は日常化し
た。娘を衰弱死させた罪に問われ８年の実刑判決を下
された母親の痛みと悲しみの記録。

天才に勝つ凡人の戦略とは。弱者の洞察力を忘れた光
秀、そこに待っていたものとは―。

ベストセラーが見やすい新装版に。体が変わる「やせ
スイッチ」を見つけよう。

ものを減らしながら暮らしをシンプルに。「自分で動
かせない」ものは処分。パート収入の１２万円でやり
くり。ヤフオクで質の良い服やバッグを買う。普段の
食事は質素、休日は友人や息子と外食。ひとり時間に
はゆっくり読書…「６０代一人暮らし、大切にしたい
こと」。

野村克也、明智光秀を語る　智将だけが知る知将
の「凄みと弱み」　早まるな、光秀よ！

雑誌も貸し出しております(きょうの料理 ・文藝春秋 ・すてきなハンドメイド ・Mart ・ESSE） 内容は「ＢＯＯＫ」データーベースより



 №24月

著者名：樋口恵子 著者名：ウジトモコ
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察しない男説明しない女　男に通じる話し方
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出版者：エムディエヌコーポレーション 出版者：ディスカヴァー

不良役者　梅宮辰夫が語る伝説の銀幕俳優破天荒譚 オニガシマラソン
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さくらがさくと
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ようちえんのいちにち
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いちねんせいのいちにち 神域　上
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神域　下 店長がバカすぎて
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老～い、どん！　７０～９０代あなたにも「ヨタ
ヘロ期」がやってくる

デザイン力の基本　簡単だけど、すごく良くなる
７７のルール

なるほどデザイン　目で見て楽しむデザインの
本。

さくら

日本人にとって最も馴染みのある桜の一年を、精緻な
絵とリズム感のある文で描いた作品。

今日は何をするのかな？幼稚園の生活がわるガイド絵
本。

しゅんちゃんは、１ねんせい。ランドセルせおって、
きょうもげんきにがっこうです。きょうはなにをする
のかな？どんなことがおきるかな？さあ、１ねんせい
のいちにちのはじまり、はじまり。

再生医療は我らの救世主か？　それとも生命の神秘を
穢す悪魔か？現代社会の光と影に斬り込む真山仁が問
う、初の医療小説！

第１章　８４歳で建て替え引越し大冒険
第２章　おひとり高齢者の食生活
第３章　老いて歩けば
第４章　「人生１００年丸」に乗って
第５章　大介護時代をどう生きる？
第６章　老いての自立と支え合い

プロのデザイナーの思考プロセスを「デザインの原理
原則（「ＡＩＳＵＳ」）」をもとに、「ＢＥＦＯＲＥ
→ＡＦＴＥＲ」の改善例とともにわかりやすく解説。

やさいのおにたいじ　御伽草子「酒呑童子」より

「デザイン＝楽しい」を実感できる！デザイナーのあ
たまの中を豊富なビジュアルでひも解く。

「こう言えばよかったんだ！」共感の声。イライラ・
モヤモヤが即解決。

高倉健、勝新太郎、菅原文太、山城新伍、松方弘樹…
辰兄ィだけが知る、昭和映画界の表と裏。出演映画作
品全リスト掲載。

ようこそ！オニガシマへ―伝説の鬼ヶ島にクセモノた
ちが大集結！オニハードな戦いが今はじまる…！！い
ざ、ゴールをめざせ！

0 0

国家の威信を賭けた壮絶な新薬開発競争が続く。医療
における〈神の領域〉に踏み込んだ者たちを待ち受け
る運命は？

谷原京子（契約社員、時給９９８円）「マジ、辞めて
やる！」でも、でも…本を愛する私たちの物語。

雑誌も貸し出しております(きょうの料理 ・文藝春秋 ・すてきなハンドメイド ・Mart ・ESSE） 内容は「ＢＯＯＫ」データーベースより


